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Lekarz chirurgii plastycznej i medycyny
estetycznej, absolwent PAM z wyrdz-
nieniem oraz stypendysta Ministra
Zdrowia prof. Zbigniewa Religi. Od 2012
roku chirurgig plastyczng i medycyng
estetyczng. Doswiadczenie zdobywat
w Polsce i za granicg, m.in. we Wio-
szech i Paryzu. Byt wykiadowcg

i doktorantem WUM, autorem publikacji
naukowych oraz uczestnikiem licznych
kursow i kongresow branzowych. Spe-
cjalizuje sie w medycynie estetycznej
twarzy, chirurgii piersi, plastyce brzu-
cha, liposukcji i modelowaniu sylwetki.
Zwigzany z DR SZCZYT CHIRURGIA
PLASTYCZNA.

zZabiegi lgezone
NOWOCZESNA CHIRURGIA PLASTYCZNA
W DUCHU ,QUIET LUXURY"

Jedna operacja, kompleksowy efekt i krotszy czas wytqczenia z codziennego zycia —
zabiegitgczone odpowiadajg dzis nie tylko na potrzeby estetyczne, ale takze na tempo
wspoiczesnego zycia. W nowoczesnej chirurgii plastycznejliczy sie przede wszystkim
naturalnosc i diugofalowe podejscie do starzenia.

Rozmawia Magdalena Mikotajczyk

abiegitgczone stajg sie dzis jednym z wyrazniejszych trendow w chi-
rurgii plastycznej. Ktore konfiguracje procedur wykonuje Pan naj-

czesciej iz czego wynika ich rosngca popularnosc?

To przede wszystkim odpowiedz na zmienigjgce sie oczekiwania
pacjentow oraz ewolucje samej chirurgii plastycznej. Dzis coraz rzadziej kon-
centrujemy sie wyltgcznie na jednym problemie estetycznym, ale patrzymy ca-
fosciowo, zarowno na twarz, jak i sylwetke. Pacjenci oczekujg harmonijnego,
proporcjonalnego efektu oraz jednej rekonwalescencji zamiast kilku oddziel-
nych etapow leczenia. Najczesciej wykonywanq procedurg fgczong pozosto-
je tzw. mommy makeover, czyli polgczenie plastyki brzucha z chirurgig piersi
— najczesciej augmentacjq, liftingiem lub redukcjq. To rozwigzanie szczegol-
nie popularne wsrod kobiet po cigzy, ktore chcg odzyskac proporcje sylwetki
sprzed macierzynstwa. Drugg duzg grupe stanowiq zabiegi wykonywane w
obrebie twarzy. Bardzo czesto fgczymy lifting twarzy z plastykg powiek, liftin-
giem szyi, liftingiem brwi czy lipotransferem. Takie podejscie pozwala uzyskac
efekt kompleksowego odmiodzenia i zachowac spdjnosc estetyczng cate)
twarzy, zamiast poprawiac jedynie pojedynczy obszar.”

Czy mozna powiedziec, ze zabiegi igczone sg takze odpowiedzig na tempo
wspoiczesnego zycia?

Zdecydowanie tak. Pacjentki coraz bardziej swiadomie podchodzg do planowa-

nia zabiegow. W przypadku operacji twarzy ogromne znaczenie ma mozliwosc

przejscia jednej rekonwalescencji. Gdybysmy osobno wykonywali plastyke powiek,

a kilka miesiecy pozniej lifting twarzy,
pacjentka dwukrotnie przechodzitaby
okres wytgczenia z zycia zawodowe-
go i towarzyskiego. Zabiegitgczone
pozwalajg ten proces uporzgdkowac
i znaczgco skrocic.

W przypadku operacji sylwetki przy-
gotowanie jest bardziej wymagajgce.
Kluczowe znaczenie ma odpowiednia
masa ciata, dobra kondycja orga-
nizmu oraz stabilizacja wagi przed
zabiegiem. Coraz czesciej obser-
wujemy rowniez pacjentki po duzej
utracie masy cialg, takze w zwigzku z
popularnoscig nowoczesnych terapii
odchudzajgcych. W takich sytuacjach
chirurgia plastyczna bardzo czesto
staje sie naturalnym etapem konczg-

cym proces metamorfozy sylwetki.

Nie bez znaczenia sg chyba takze
trendy panujgce obecnie zarowno w
obszarze medycyny estetycznej, jak
i nowoczesnej chirurgi plastycznej?



Z pewnoscig w tej chwii najwazniejszym trendem jest dzis filozofia longevity.
W chirurgii plastycznej odnosi sie ona przede wszystkim do trwatosci efektow,
bezpieczenstwa oraz jakosci starzenia sie, a nie wylgcznie do krotkotermino-
wych rezultatow estetycznych. Pacjenci coraz rzadziej oczekujg drastycznych
zmian i spektakularnych metamorfoz. Obecnie zalezy im przede wszystkim
na subtelnych, eleganckich poprawach, ktére zachowujg naturalne proporcje
twarzy i ciata. Coraz wiekszg role odgrywajg rowniez zabiegi regeneracyjne
oraz wieloetapowe, swiadome podejscie do procesu starzenia.
Wspoiczesng chirurgie plastyczng na nowo definiuje takze inny, niezwykle wazny
trend ,quiet luxury” Jeszcze kilka lat temu dominowata moda na bardzo wyrazne
efekty imocne ingerencje. Dzis pacjentki oczekujg naturalnosci, swiezosciihar-
monii. Chcg wyglgdac miodziej, ale nadal jak one same. Nowoczesna chirurgia
plastyczna opiera sie obecnie na chirurgicznej elegancji i poszanowaniu wia-
snych tkanek. Zabiegi chirurgiczne zapewniajqg trwate zmiany strukturalne, ale
efekt pozostaje naturalny i nieprzerysowany nawet po wielu latach. Deep plane
face lifting, plastyka powiek, powiekszanie piersi, lifting piersi, pomniejszanie
piersi czy abdominoplastyka wykonywane sg dzis z duzo wiekszg dbatosciq
O anatomig, proporcje oraz indywidualne cechy pacjenta. Coraz czesciej
odchodzimy takze od bardzo duzych implantow czy przesadnie napietych
twarzy. Wspotczesny luksus polega na tym, ze efekt chirurgii pozostaje niemall
niewidoczny dla otoczenia. Po prostu widzimy zdrowo wyglgdajgcg, wypoczetq
osobe, a nie sam zabieg.

Czy medycyna estetyczna nadal odgrywa wazng role w nowoczesnym podej-
sciu do odmiadzania?

Oczywiscie. Medycyna estetyczna i chirurgia plastyczna nie konkurujg ze sobg,
ale wzajemnie sie uzupeltniajg. Zabiegi takie jak mezoterapia, laseroterapia,
peelingi czy mikronakiuwanie poprawiajq jakosc skory, wspierajg regeneracje
tkanek i stanowiq bardzo wazny element profilaktyki przeciwstarzeniowe).
Chirurgia natomiast odpowiada za trwate zmiany strukturalne. Kluczowe
znaczenie we wszystkim ma jednak umiar i odpowiednie planowanie terapii.
Wspotczesna estetyka odchodzi od nadmiernego modelowania twarzy czy
przesadnego wypeiniania objetosci. Naturalnosc staje sie dzis najwazniejszym
kierunkiem catej branzy beauty i medycyny estetycznej.

Zabiegi fgczone sq bardziej rozbudowane i trwajg diuzej. Czy wspoiczesna
medycyna pozwala przeprowadzac je bezpiecznie?

Mamy dzis znacznie wieksze mozliwosciniz jeszcze kilkanascie lat temu. Ogromny
postep nastgpit zarowno w zakresie technik operacyjnych, anestezjologii, jak i
monitorowania pacjenta podczas zabiegu. Dzieki temu mozemy bezpiecznie
wykonywac nawet wielogodzinne operacje igczone. Kluczowe znaczenie ma
jednak odpowiednia kwalifikacja pacjenta, doswiadczenie zespotu operacyjnego
i wiasciwe przygotowanie okotooperacyjne. Bardzo dokiadnie analizujemy stan
zdrowia, wyniki badan i ogolng kondycje organizmu. Staramy sie, aby zabiegi
tgczone trwaty maksymalnie okoto pieciu godzin, poniewaz jest to czas pozwa-
lojgcy zachowad nojwyzsze standardy bezpieczenstwa oraz komfortu pacjenta.

Jak wyglgda rekonwalescencja po zabiegach tgczonych?

Najwiekszy dyskomfort pojawia sie zwykle w ciggu pierwszych trzech dob po
operacji. Po tygodniu wiekszos¢ pacjentek wraca juz do codziennego funk-
cjonowania, cho¢ petna regeneracja organizmu wymaga kilku tygodni. Osta-
teczny efekt oceniamy zazwyczaj po trzech do szesciu miesigcach. Ogromne
znaczenie ma rowniez fizjoterapia pooperacyjna. Odpowiednia rehabilitacja
pomaga zmniejszy < obrzeki, przyspiesza gojenie i poprawia komfort pacjenta
W pierwszych tygodniach po zabiegul.

Co dzis w najwiekszym stopniu wptywa na trwatosc efektow chirurgii plastyczne)?
Ogromny wptyw ma codzienna profilaktyka przeciwstarzeniowa. Nawet najlepiej

wykonany zabieg wymaga odpowiedniego stylu zycia i Swiadomej pielegnadi

Kluczowe znaczenie ma ochrona przeciwstoneczna i stosowanie wysokich filtrow

UV. Bardzo wazna jest takze stabilna

masa ciata, poniewaz jej gwattowne
wahania wplywajg na kondycje skory
itkanek. Nie bez znaczenia pozostaje
styl zycia — palenie tytoniu, naduzywao-
nie alkoholu oraz nieodpowiednia die-
ta przyspieszojq degradacje kolagenu
i pogarszajq jakosc skory. Wspoicze-
sna chirurgia plastyczna coraz wyraz-
niej odchodzi wiec od jednorazowych,
spektakularnych metamorfoz. Dzis
najwazniejsze sg naturalnose, bezpie-
czenstwo i diugofalowe podejscie do
procesu starzenia sie. To wiasnie jest
prawdziwa filozofia longevity.



